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23 mil revistas

“filosofia natural”
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quimica, botanica, zoologia,
medicina
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REGISTRO: registrar un descubrimiento como propio y hecho por ellos en
una fecha dada

para establecer propiedad y lograr prioridad

VALIDACION: Recibir un sello de calidad para su investigacion (y por
consiguiente para si mismos) en una publicacion de calidad reconocida

establecer una reputacion y obtener una recompensa

DISEMINACION: Permitir a sus colegas conocer lo que han hecho
atraer reconocimiento y colaboracion

ARCHIVO: Dejar un registro permanente de su investigacion
reconocimiento e inmortalidad




Paso de “impreso” a “electronico”

Aumento en el uso de articulos a un costo menor por
articulo

Presentacion a consideracion por medios electronicos

Experimentacion con nuevos modelos editoriales

Por ejemplo, modelos “pagados por el autor”, de “acceso
abierto retardado’, etc.

Nuevos formatos de articulo para lectores en linea

Tecnologia movil
Aplicaciones

Resultados de base de datos para busquedas (en vez
de articulos)
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Una revista no tiene valor sin el apoyo
activo de cientificos de alto nivel
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Internacionales, como la ciencia

La calidad atrae calidad
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Las casas editoriales han visto un incremento en el
numero de casos de plagio

“Plagio” es:
la copia literal de |a totalidad del articulo, trabajo o

texto de otra persona

la copia literal de grandes partes del trabajo de
otra persona

el parafraseo sustancial del trabajo de otra
persona

En todos estos casos, los autores cuyo trabajo se
esta copiando o reproduciendo pudieran también
presentar demandas legales en relacion a la violacion
de derechos de autor o de sus derechos morales.
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ROPA PARA CLIMA FRIiO

En climas frios, es necesario préstar especial atencion a 183

capas de ropa Use ana primera ligera capa, « adbsorperd y ombrero Mucha calor
EXPUISArd 13 NUMETad Je 3u piel, varias Copas Que 10 manrendran poral se pierde

eNn CAlOf, ¥ WNY COPA exiErOr Que 10 profejs de 1a lluvia . a4 través de Ja cabeza

E7 sedrelo para mantenerse cOMOS0 €5 2USIar 23 COpIS por eso yun sombrero

de a00/d¢ @ | ge remperatyra Je¢l cuerpo. Reltirar te ayuda a regular |

12 Copan cwando femperatura a temperatura del cuerpo
COrpOral 5o eleva Para evitar

la sudoracién

Pasamontaler: ayuts Capa base. Absorbe
2 mantener y expulsa la humedad

de la piel
! La Transpiracidn
vieotas frics '
’ < ©s expulsada
La Capa externa Las golas de agus .
Chagaela impide la entrada 207 repelidos
o8 exh

pot fa cape extema \
v A

de fa piol

L de humedad al mismo

07 WORIO 39. 0) tempo permtiendo

& mantenes vi 2ol 3

N BBLEIAG SEDUBAS expL ar 1o lranspiracion
L e sfss

Capa - Intermedia
proporciona calor
Use telas aislantes
en clima fric

Copa v Malls! | Copa baze

Pelar Sintética  de
transpuradle cape

mtermedia

Guantes de fand usal
debajo de los guantes ligero
ayudan a proteger jos dedos

Polar; Tela Iigeca y
volurmnosa, retiene el calor,
incluso cuando estd hume Pantalon Ligero
de longitud tot:
para cubrr la
piel de el calor del ¢

importante desic

que hagas cuando
selecciones v
veslimenta de lrekking




ROPA PARA CLIMA CALIENTE

Es vital mantencise Iresco 1amlo como 500 posidle en un
clma cdlido para evitar insoacion
Demasinda exposicion directa a 14 12 5013r puede Cousar
Quemaduras solares y deshidratacion
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fresco y asi proteger su piel de el so!
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Lengiieta de fuelle Cuello de canaacolchado.

Tirador para calzarse.

X
\

. ? Cana alta para proteccion
} de los tobillos

3
-

£
.
/)

- Membrana impermeable/transpirable.

Gancho con sistema autobloqueante. ' é, Zona scolchada bars

Doble y triple cosido. NS SO W incrementar el confort.

Entresuela flexible anatomica con e _ .
torsion longitudinal para mayor control. D S £ . \_ A e
| ' - b ' y proteger el talon.
Plantilla extraible,
absorbente y transpirable. \
Cascorigido para la N
proteccion de los dedos. >, ™







bolsillo de tapa

cintas de compresion

bolsillo expansible

lateral
apertura frontal

total

cierre divisor del
compartimento interno

apertiura de
compartimento inferior

estabilizador lateral

ajuste de la altura de la tapa
estabilizador superior de correas
barras lumbares moldeables
correas foraen S
correa apoyamanos

apoyo dorsal

ajuste de altura de correas

estabilizador pectoral

apoyo lumbar

rinonera




DISIRIBUCIGN EN LA MOCHILA

Esta &5 s0l6 una de 1as muchas formas
que hey de organ@ar una moctila, ya que
¢l tquipo de cada persona varfa
lgeramente, Igual que la forma

¥ ¢l tamado de fa mochita.

£on in ropa de T y una
Do imperrmestie con ropg
T eatra. QUAGTES i W0 9oree
o0 18 parie supenior oe &
Mochily, Sievt @ mano

B botiguin debe estar #n o
bgum’ommmb’l
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boltn cerca de k3 eaoalos,
Yo QU pesin bastante

- L1t3 Dolvas ge comiin Gue
Praheblemants pesardn,
Lanniegn Yeden it ce/cy oo










CENTRO DE GRAVEDAD

Lo ideal es que esté lo mas
proximo a la espalda, coincidente
con el centro de la persona.

HOMBROS
Cargan el 40% del peso.

Entre capa y capa de ropa, el
aire trabaja para aislar y
detener el frio.

VARIOS - documentacion y
fragiles

EQUIPO PESADO - termos,
agua, calentador, marmita y
alimentos.

PESO INTERMEDIO - ropa,
botiquin, equipo de higiene,
campera.

PESQ LIVIANO y MAYOR
VOLUMEN - Saco de dormir
Duvet.

CADERA

El cinturdn y el cojin lumbar
deben ajustarse para que el
60% restante del peso
descanse sobre la zona de la
cintura.

EL PESO

La regla fundamental es
saber distribuir la carga, para
no desplazar el centro de
gravedad para que la carga
no moleste.

Capacidad de carga (en Kg.)

Peso Minima Maxima
80 24 36
75 22 34
70 21 31










TIPOS DE GAFAS DE SOL
No ofrecen proteccion significativa del sol y se usan como complemento de moda.
Protegen contra el deslumbramiento solar.
Para personas con hipersensibilidad ocular o deportistas.

. Lentes de dudosa procedencia Lentes con VERDADERO
S — SIN FILTRO filtro UV

Sin proteccién, los rayos UV del
sol son absorvidos por varias
estructuras en los ojos y pueden
contribuir al desarrolio de
graves trastornos oculares a
corto y largo plazo causando
incluso ceguera.

Las gafas de sol, sin el Las gafas con verdadero
tipo correcto de filtro UV bloquean los rayos
proteccién para rayos nocivos del sol y son la mejor
ultravioleta pueden ser manera de prevenir las
mas daninas que la enfermedades visuales
falta de proteccion. causadas por el sol,




GAFAS POLARIZADAS

La luz del sol no llega a nuestro ojo en una linea recta sino que lo hace en todas las direcciones
posibles. Resulta especialmente desagradable cuando se refleja en superficies planas produciendo
fatiga visual y deslumbramientos.

Una lente polarizada es una especie de filtro vertical que bloquea la luz solar que nos llega en direccién
horizontal, como por ejemplo el reflejo del mar, nieve o asfalto. Solo deja pasar la luz vertical de manera

gue se aprovecha para ver con mayor claridad.
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